
Правила поведения на летних каникулах. 
1. Соблюдать общие правила поведения инструк-

ции. 

2. Находясь на улице, надеть головной убор во из-

бежание солнечного удара. При повышенном темпера-

турном режиме стараться находиться в помещении или 

в тени, чтобы не получить тепловой удар. 

3. При использовании скутеров, велосипедов со-

блюдай правила дорожного движения.  

4. При использовании  роликовых коньков, скейтов 

и самокатов, помни, что проезжая часть не предназна-

чена для их использования, ты должен кататься по тро-

туару. 

5. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила 

поведения на воде. Не купаться в местах с неизвест-

ным дном.  

6.Входить в воду только с разрешения родителей и 

во время купания не стоять без движений. Не прыгать 

в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, 

при необследованном дне водоема и при нахождении 

вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии 

долго под водой. 

7.Не купаться более 30 мин., если же вода холод-

ная, то не более 5-6 мин. 

8.Не заплывать за установленные знаки ограждения 

водного бассейна (буйки), не купаться при большой 

волне, не подплывать близко к моторным лодкам, па-

роходам, баржам и пр. плавательным средствам. 

9.Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и рас-

тереться сухим полотенцем.  При судорогах не терять-

ся, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 

10. Во время походов в лес обязательно надеть го-

ловной убор и одежду с длинными рукавами во избе-

жание укусов клещей и других насекомых. 

11. Во время похода в лес не поджигать сухую тра-

ву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под 

ноги.  

12.Необходимо заботиться о своем здоровье; прово-

дить профилактические мероприятия против гриппа и 

простуды. 

13.Соблюдать технику безопасности при пользова-

нии газовыми приборами. 

14.Соблюдать временной режим при просмотре 

телевизора и работе на компьютере. 

15.Не употребляй лекарственные препараты без 

назначения врача, наркотики, спиртные напитки, не 

кури и не нюхай токсические вещества.  

Детский "КОМЕНДАНТСКИЙ ЧАС" 
В Башкортостане ночное время устанавливается: 

- в период с 1 мая по 30 сентября – с 23 часов до 6 часов 

Где нельзя находиться ребенку в ночное время суток 

без сопровождения взрослых? 
На улицах, стадионах, в парках, скверах, общественном 

транспорте, интернет-клубах, а также в магазинах, кафе 

(ресторанах, ночных клубах и пр.), где предусмотрена 

продажа алкогольных напитков. 

Где нельзя находиться ребенку даже в дневное время 

и со взрослыми? 
Не допускается нахождение детей, не достигших возрас-

та 18 лет, в местах торговли товарами сексуального ха-

рактера; в пивных ресторанах; винных барах; пивных 

барах; рюмочных; других местах, которые предназначе-

ны для реализации только алкогольной продукции и в 

иных местах, нахождение в которых может причинить 

вред здоровью детей и их физическому, интеллектуаль-

ному, психическому, духовному и нравственному разви-

тию. 

Кто может сопровождать ребенка вместо родителей? 
Это могут быть лица, заменяющие родителей (опекуны); 

лица, осуществляющие мероприятия по образованию, 

воспитанию, развитию, охране здоровья, социальной 

защиты и социальному обслуживанию детей, содейст-

вию их социальной адаптации, социальной реабилита-

ции и подобные мероприятия с участием детей. 

Кто может задерживать детей в запрещенных мес-

тах? 
Сотрудники полиции. Это может быть любой сотруд-

ник: инспектор по делам несовершеннолетних, участко-

вый и др. 

Какие меры наказания за нарушение требований 

закона? 
Предупреждение или штраф на родителей (лиц, их заме-

няющих), на лиц, осуществляющих мероприятия с уча-

стием детей, в размере от 500 рублей до 1 000 рублей;  

За повторное нарушение - штраф на родителей (лиц, их 

заменяющих), на лиц, осуществляющих мероприятия с 

участием детей, в размере от 1 000 рублей до 2 000 руб-

лей;  

Материалы по факту нарушения «комендантского часа» 

несовершеннолетними рассматриваются Комиссиями по 

делам несовершеннолетних и защите их прав.  
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Профилактика негативных ситуаций  

во дворе, на улицах, дома и в общественных 

местах 
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в 

глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет 

посторонних, в противном случае переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними 

(незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную 

площадку, если там стоят подозрительные люди, осо-

бенно группа людей. 

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь на-

жать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, осо-

бенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости 

есть люди, способные помочь. 

4. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

5. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а 

необходимое средство самозащиты, иногда – спасение. 

6. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на 

деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с 

незнакомыми людьми. 

 

Правила безопасности  

при обнаружении неразорвавшихся  

снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов 
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. 

п. пакет (сум-ку, коробку и т. п.), ни в коем случае не 

трогайте его: возможно, в нем на-ходится взрывное уст-

ройство. 

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику 

милиции. 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском 

транспорте, со-общите об этом водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем 

террористическо-го акта, не теряйте самообладания. 

Постарайтесь запомнить людей, убе-гавших с места 

события, возможно, это и есть преступники. 

5.  Не играйте с взрывпакетом, если каким-то образом 

он оказался у вас. Можно получить тяжелые ожоги. 

6. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на сна-

ряд, мину, гра-нату не приближайтесь к нему и не бро-

сайте камни: снаряд может взор-ваться. Место располо-

жения подозрительного предмета оградите и сооб-щите 

о находке в милицию по телефону 02. Сообщите о на-

ходке ближай-шим людям и дождитесь прибытия мили-

ции. 
 

Безопасное поведение в общественном транс-

порте 

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство 

передви-жения повышенного риска, поэтому: 

1.Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а 

ожидая автобус, трамвай или троллейбус, стойте на хорошо 

освещенном месте рядом с  другими людьми. 

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - 

могут вытолкнуть под колеса. 

3. Нельзя спать во время движения,. 

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды 

на сту-пенях и в переходе. 

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а 

также ваго-нов электропоездов. 

6. Если вам приходиться ехать поздно, то садитесь около 

водителя и ближе к проходу. 

7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами. 

8.Если в салон вошел  пассажир, ведущий себя развязно, 

отвернитесь от него, не встречайтесь с ним глазами. 

9. Держите на виду свои вещи. 

10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время сади-

тесь в пер-вый вагон и вагон где есть пассажиры. 

11. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; 

выходя из транспорта, будьте внимательны т.к. можно по-

пасть под колеса проезжающего мимо транспорта. 

12. При выходе из вагона держитесь за поручни. 

В общественном транспорте запрещается: 
- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. д. 

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа 

по дви-жению); 

- выглядывать из окон и высовывать руки; 

- отвлекать водителя; 

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать стоп-

кран); 

- нажимать без надобности на аварийную кнопку. 

 

Правила поведения, когда ты один дома 
1. Открывать дверь можно только хорошо знакомому 

человеку. 

2. Не оставляй ключ от квартиры в “надежном месте” 

3. Не вешай ключ на шнурке себе на шею. 

4. Если ты потерял ключ – немедленно сообщи об этом 

родителям. 

Правила поведения в общественных местах 
1. На улице громко разговаривать, кричать, смеяться 

неприлично. 

2. Нельзя сорить на улице: грызть семечки, бросать 

бумажки, конфетные обёртки, огрызки от яблок. 

3. Во время посещения кинотеатра не надо шуметь, 

бегать, затевать игры. 

4. Во время просмотра кинофильма неприлично ме-

шать зрителям, хлопать стульями, свистеть, топать. 

5. При входе в зал и при выходе не надо спешить, тол-

каться. 

6. Будьте вежливы. 

 

Общие правила поведения. 
1. В общественных местах быть вежливым и внима-

тельным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали 

и этики. 

2. Быть внимательным и осторожным на проезжей 

части дороги, соблюдать правила дорожного движе-

ния. 

3. В общественном транспорте быть внимательным и 

осторожным при посадке и выходе,  на остановках. 

4. Во время игр соблюдать правила игры, быть веж-

ливым. 

5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) 

людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы 

незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.  

6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройпло-

щадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с 

железной дорогой и автомагистралью. 

7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.  

8. Без сопровождения взрослых и разрешения роди-

телей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохрани-

лищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.  

9. Одеваться в соответствии с погодой. 

10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и 

других животных. 

11. Находясь дома, быть внимательным при обраще-

нии с острыми, режущими, колющими предметами и 

электронагревательными приборами; не играть со 

спичками, зажигалками и т.п. 


